WPROWADZENIE

Wiele oséb, styszac informacje o wydarzeniach takich jak molestowanie
seksualne, napad, przemoc w zwigzku, wojna czy powazny wypadek, odczuwa
przerazenie, ze mogloby to ich spotka¢. Zdrowy rozsadek podpowiada, ze kaz-
dy cztowiek, jesli tylko jest to mozliwe, podejmie wysilek, by minimalizowa¢
cierpienie w swoim Zzyciu, a tym samym bedzie staral si¢ unika¢ wspomnia-
nych, potencjalnie traumatycznych wydarzen. Mozna podejrzewac, ze jezeli
kto$ do$wiadczyt juz bolesnego wypadku, to tym bardziej bedzie podejmowat
dziatania zabezpieczajace, aby go ponownie nie przezy¢. To intuicyjne prze-
konanie sprawdza sie w przypadku pewnych codziennych przykrosci, takich
jak poparzenie si¢ goracym zelazkiem czy zle potraktowanie ze strony drugiej
osoby. Kazdy czlowiek, gdy jego zaufanie zostanie powaznie nadszarpniete
przez innych, bedzie bardziej pamietat te przykra lekcje i nastepnym razem,
w podobnych okolicznoéciach zachowa wigksza ostroznos¢.

W zarysowanym konteksécie tym bardziej poruszajace wydaja sie donie-
sienia badawcze na temat skutkéw doswiadczania wydarzen traumatycznych,
ktore przecza przewidywaniom opartym na zdrowym rozsagdku. Okazuje sie,
ze nierzadko do$wiadczenie traumy, szczeg6lnie w okolicznosciach zwigkszo-
nej wrazliwosci, moze wieloaspektowo wplywac na dalsze funkcjonowanie
psychiczne cztowieka. Jedng z najbardziej niepokojacych konsekwencji obser-
wowang u czgsci pacjentdéw jest wielokrotnie wyzsze niz wérod reszty ludzi
ryzyko ponownego do$wiadczania takich wydarzen na dalszych etapach zycia.
Tego typu zaleznos$ci obserwuje si¢ w wielu grupach pacjentéw, np. u cze-
$ci ofiar powaznych wypadkéw komunikacyjnych, Zotnierzy walczacych na
wojnie czy os6b doznajacych przemocy w rodzinie. Analiza retrospektyw-
na biografii tych oséb wskazuje, ze moment pojawienia sie traumatycznego
wydarzenia moze rozpoczaé wieloletnia serie dalszych bolesnych dos$wiad-
czen. Tendencja ta jest szczegdlnie widoczna, jezeli pierwotne wydarzenie



10 Wprowadzenie

traumatyczne miato miejsce we wczesnych latach zycia. Wtedy jego konse-
kwencje dla dalszego funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego sg naj-
bardziej powazne.

Opisywane zjawisko powtarzania wydarzen traumatycznych jest dobrze
znane specjalistom i doczekato si¢ udokumentowania w wielu badaniach
empirycznych. Celem prezentowanej pracy jest przyblizenie psychologicznej
natury rewiktymizacji, szczegdlnie jako nastepstwa do§wiadczania przemo-
cy w rodzinie wraz z zarysem jej konceptualizacji w ramach teorii psycho-
analitycznych.





