Wprowadzenie

Seo ="

SPIS TRESCI

1. Rodzinne srodowisko zywieniowe ..................c...o....
1.1. Czynnikowe podejscie do srodowiska rodzinnego .........
1.2. Decyzje zywieniowe w kontekécie uwarunkowan

$rodowiskowych . ... ... o

1.3. Elementy $rodowiska zywieniowego wylonione na podstawie

wybranych metaanaliz........... ... ... ... . oL
1.4. Badania wlasne - rodzinne $rodowisko zywieniowe .......
1.4.1. Wybrane elementy rodzinnego $rodowiska
zywieniowego w badaniach wlasnych ..............
1.4.2. Opis badanej grupy rodzicéw .....................
1.4.3. Rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna rodzicow ..........
1.4.3.1. Badania wlasne: rekreacyjna aktywno$¢

fizyczna rodzicow ........ ... oL

1.4.4. Okolicznoéci spozywania positkéw w rodzinie . . ... ..
1.4.4.1. Badania wlasne: okoliczno$ci spozywania

positkdw .. ...

1.4.5. Planowanie i organizowanie positkéw ..............
1.4.5.1. Badania wlasne: planowanie i organizacja

positkdw .. ...

1.4.6. Diety jako element rodzinnego $rodowiska
ZYWIENIOWEZO . ...ttt
1.4.6.1. Badania wlasne: dorosli na diecie ...........

1.4.7. Ekspozycja przekasek jako czynnik srodowiska
rodZiNNego . . ..o vt
1.4.7.1. Badania wlasne: ekspozycja przekasek ... ....

13
13

16

19
23

24
25
28

30
31

36
38

40

42
45

47



Spis tresci

1.5. Rodzinne $rodowisko zywieniowe — zwiazki miedzy
ZIIENNYMI ...
1.6. Podsumowanie ............. ..o

. Analiza zachowan zwigzanych z karmieniem przez rodzicow
i jedzeniem przez dzieci oraz ich uwarunkowan ..............
2.1. Postawy opiekuncze rodzicéw a zachowania zwigzane
zkarmieniem .......... ... o o
2.1.1. Badania wlasne: postawy rodzicielskie ..............
2.2. Rodzicielskie zachowania zwigzane z karmieniem .........
2.2.1. Kwestionariusz Rodzicielskich Zachowan Zwigzanych
zKarmieniem ............ ... ...l
2.2.2. Badania wtasne: zachowania rodzicéw zwigzane
zkarmieniem.......... ... ... ool
2.3. Temperament dziecka a zachowania jedzeniowe ..........
2.3.1. Badania wlasne: Kwestionariusz Temperamentu
(EAS-C wersja dla rodzicéw) autorstwa Bussa
i Plomina, w polskiej adaptacji Wlodzimierza
Oniszczenki .......... ... o i
2.4. Zachowania jedzeniowe dzieci ..........................
2.4.1. Kwestionariusz Zachowan Jedzeniowych Dziecka
(CEBQ) it
2.4.2. Analiza wynikéw. Zachowania jedzeniowe dzieci .. ..
2.4.3. Analiza zwigzkéw miedzy zmiennymi w grupie
dzieci ........ ..
2.4.4. Zebranie wynik6w: analiza skupien w grupie rodzicow
idzieci.......... oo
2.5.Podsumowanie ............ ..ot

. Analiza zachowan podczas positkéw rodzinnych .............
3.1. Podejscia w badaniach positkéw rodzinnych ..............
3.2. Oddzialywanie positkéw rodzinnych ....................

3.2.1. Posilki rodzinne a nawyki Zywieniowe . .............

3.2.2. Ochronne i prozdrowotne oddzialywanie positkoéw
rodzinnych .........oo o i

3.2.3. Positek rodzinny a relacje w rodzinie i efekty
FOZWOJOWE .\ttt ittt

49
50

53

54
58
59

62

65
68

70
71

77
79

80

87
93

97
97
98
99

101



Spis tresci

3.3. Metody obserwacyjne w badaniu przebiegu positkow

rodzinnych ......... .. 107
3.3.1. System Kodowania Interakcji Podczas Positkow

(Mealtime Interaction Coding System) .............. 107
3.3.2. Schemat obserwacji positku (Mealtime Observation

Schedule = MOS) .. ..ot 110

3.3.3. Metoda Nomenklatury Diadycznej Interakeji Podczas
Jedzenia (Dyadic Interaction Nomenclature for Eating —

DINE) ... 112
3.3.4. Model Bodziec Zachowanie Kontrola (Action Behavior
Control) ... 113
3.3.5. System Kodowania Positkéw Rodzinnych (Family
Meals Coding System — FMCS) .................... 115
3.3.6. System Kodowania Positkow (Mealtime Coding
Systemt = MCS) .o 117
3.3.7. Schemat Kodowania Narracji (Narrative Coding
Scheme) ... 118
3.4.Badaniawlasne ........... .. ..o ool 120
3.4.1. Organizacjabadan . ............ ..., 120
3.4.2. Opis grupy badawczej .. ..o, 123
3.4.3. Analiza wynikowbadan ............ .. ... ... 124
3.4.3.1. Organizacja srodowiska przestrzennego .. ... 124
3.4.3.2. Analiza zachowan dorostych i dzieci podczas
positku ... . 126
3.5. Podsumowanie ............ ..o 135
Zakonczenie ...... ... .. i 139

Bibliografia ......... ..o 141





