WPROWADZENIE

Rosngce wskazniki nadwagi i otytosci, ale takze niedozywienia i nie-
dowagi u dzieci zwracaja uwage zaréwno praktykéow, jak i teorety-
kow z dziedziny nauk o zywieniu, o zdrowiu oraz psychologii, ktorzy
wskazujg konieczno$¢ podazania w kierunku zweryfikowania oddzia-
tywan rodziny na zachowania zwigzane z jedzeniem i wprowadzenia
zmian w tym obszarze. W zwiazku z tym coraz czesciej sugeruja oni,
ze zachowania jedzeniowe sg funkcjg srodowiska, w jakim jednostka
zyje i rozwija sie jako osoba.

Srodowisko sprzyjajace otylosci (obesogenic environment) staje sie
jako calo$¢ obszarem zainteresowan i badan zaréwno szczegétowych:
dotyczacych istoty proceséw zachodzacych miedzy czynnikami spo-
tecznymi, politycznymi, kulturowymi a relacyjnymi i indywidualny-
mi w genezie otylosci i nadwagi, jak i odnoszacych si¢ do ogdlnego
obrazu zaburzen udokumentowanego epidemiologicznie.

Coraz intensywniej przygladamy si¢ rozwojowi zachowan zwig-
zanych z jedzeniem (eating behaviors) dzieci i mtodziezy oraz ich
utrwalonej formie nawykowej (habits), a takze procesowi ich ksztal-
towania w rodzinie i innych grupach spotecznych (np. réwiesniczych,
por. Ogden, 2011). Przedstawiciele nauki przygladaja si¢ rodzicom
i ich praktykom zywieniowym, zwlaszcza zachowaniom zwigzanym
z karmieniem (feeding behavior), oraz stylom oddzialywania na dzie-
ci w tym zakresie (feeding styles).

Rodzice oddzialujg na srodowisko zZywieniowe dzieci poprzez wie-
le czynnikéw, m.in. prowadzong aktywnos¢ fizycznag vs. siedzacy tryb
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zycia, zadowolenie z ciala, dostepnos¢ i osiggalno$¢ potraw/produk-
tow, struktury positkow, socjalizacje zachowan zwigzanych z jedze-
niem oraz praktyki rodzicielskie w zakresie karmienia dzieci (Golan
i Weizmann, 2001; Golan i Crow, 2004, s. 41; Golan, 2006).

Celem przyswiecajacym autorce niniejszej publikacji jest przyblize-
nie problematyki zwigzanej z rodzinnymi uwarunkowaniami rozwoju
zachowan jedzeniowych dzieci. Poprzez zachowania jedzeniowe
rozumiem zachowania zwigzane z uruchamianiem i zatrzymywaniem
aktywnosci stuzacej osiagnieciu sytosci. Zachowania jedzeniowe jako
pojecie i okreslenie pojawiaj si¢ stosunkowo rzadko, czesciej sg zaste-
powane pojeciami: ,,zachowania zwigzane z jedzeniem” lub ,,nawyki
zywieniowe”, co nie do konca odzwierciedla sens, ktory oddaje ter-
min ,,zachowania jedzeniowe”. Dlatego tez, opierajac si¢ na analizach
badan wlasnych i przegladzie doniesien innych badaczy, w publika-
cji tej szczegdlnie konsekwentnie chce utrzymac etykiete zachowan
jedzeniowych jako okreslenia psychologicznego (nie za$ dietetyczne-
go) aspektu odzywiania, czyli wyboru i spozywania konkretnych pro-
duktéw o okreslonych wlasciwosciach odzywczych. W tym miejscu
warto réwniez wspomnie¢ o bogatej tradycji polskich socjologicznych
badan nad procesem jedzenia w rodzinie (por. m.in. Domanski, Kar-
pinski, Przybysz i Straczuk, 2015).

W niniejszej publikacji przedstawiono psychologiczng analize
rodzinnych uwarunkowan rozwoju zachowan zwigzanych z proce-
sem jedzenia, nie za$ z procesem odzywiania, ktore jest przedmiotem
zainteresowania dietetykow. To przede wszystkim rodzice, ksztaltu-
jac srodowisko rozwoju dziecka, oddzialuja na formowanie zacho-
wan zwigzanych z jedzeniem, m.in. poprzez dominujacy styl opieki
rodzicielskiej, modelowanie zachowan jedzeniowych, tworzenie $ro-
dowiska zywieniowego, praktyki zwigzane z karmieniem oraz struk-
ture positkow rodzinnych (Golan, 2010).

Prezentowane wyniki przeprowadzonych przeze mnie badan i ich
analizy odnosza si¢ do nurtu badan okreslanego przez Ogden (2011,
s. 35) jako model rozwojowy, w ktérym zaktada si¢ oddzialywania
czynnikéw $rodowiskowych z wykorzystaniem takich mechanizmoéw,
jak: eskpozycja, uczenie si¢ spoleczne i uczenie si¢ asocjacyjne. Wspot-
zmienno$¢ tych czynnikow ksztaltuje okreslone preferencje czton-
koéw rodziny w zakresie wyboréw zachowan stuzacych samoregula-
cji w $rodowisku zywieniowym.
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Material badawczy uzyskano w ramach projektu badawczego’, kto-
ry sktadal si¢ z dwdch etapow: ankietowego i obserwacyjnego (tab. 1).

Tab. 1. Plan projektu badawczego

Etapy Narzedzia badawcze

+Skala Postaw Rodzicielskich (Plopa, 2008b)

 Kwestionariusz zachowan zywieniowych rodzicéw (Wardle, Sander-
son, Guthrie, Rapoport i Plomin, 2002)

» Kwestionariusz zachowan zywieniowych dziecka (Wardle, Guthrie,
Sanderson i Rapoport, 2001)

+ Kwestionariusz Rodzinne Srodowisko Zywieniowe

Etap I

* Obserwacja zachowan zywieniowych rodzicéw i dziecka podczas
rodzinnego positku na podstawie Systemu Kodowania Interakgji
Rodzinnych Podczas Positku (narzedzie wlasne)

Etap II |+ Kwestionariusz Temperamentu EAS (Oniszczenko, 1997;

Buss i Plomin, 1984)

» Wywiad zwigzany z organizacja $rodowiska zywieniowego

(narzedzie wiasne)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badanie ankietowe przeprowadzono w placoéwkach o$wiatowo-
-opiekunczych na terenie miasta Poznania (trzy ztobki, trzy przed-
szkola i trzy szkoly podstawowe — klasy 0-1V). Placowki byly zlo-
kalizowane zaréwno w §rodmiesciu, jak i na obrzezach miasta, aby
uzyska¢ dostep do mozliwie zréznicowanych grup rodzicow.

Organizacja badan przebiegata w nastepujacych etapach:

1. uzyskanie zgody dyrektora placowki na podstawie przedsta-
wienia i udokumentowania sposobu i celu badania;

2. wybranie koordynatora - osoby monitorujacej przebieg roz-
dawania i zbierania ankiet w oddzialach i klasach, przeszkolo-
nej w zakresie specyfiki projektu, aby mogta udziela¢ informacji
rodzicom na zebraniach i nauczycielom przekazujacym ankiety;

! Badania byly finansowane przez MNiSW w ramach grantu nr NN 106 010 440
na lata 2011-2014 pt. ,Zachowania zywieniowe rodzicéw w kontekscie rozwoju samore-
gulacji zachowan jedzeniowych dzieci”.
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3. ogloszenie o badaniu w placéwce za pomocg plakatéw oraz
indywidualnych ulotek informacyjnych dla rodzicéw;

4. rozdanie ankiet na zebraniach chetnym rodzicom (poza zebra-
niami - osobom nieobecnym);

5. zebranie ankiet/rozdanie ulotek przypominajacych o terminie
oddawania wypelnionych ankiet.

Ogodtem rozdano 900 kompletéw ankiet, a zebrano 230 ankiet od
par rodzicow i 96 od rodzicéw wypelniajacych ankiety pojedynczo
(mimo zalozZenia, ze badanie dotyczy par rodzicow, ankiety wypet-
niali tez rodzice, ktérzy nie namowili partnera do wypelnienia, oraz
rodzice samotnie wychowujacy dzieci). Czas przeprowadzania badan
w placowce wahat si¢ od 3 tygodni do 1,5 miesigca.

Ostatecznie do puli poddanej opracowaniu statystycznemu wlaczo-
no wyniki 210 par rodzicédw i 83 pojedynczych rodzicow.

Zestaw ankiet (dla ojca i matki w kopercie) skladal sie z:

1. informagcji o badaniu z pro$ba o wypetnienie kazdego zesta-

wu osobno i oddanie w wyznaczonym terminie do placowki,

2. metryczki,

3. Kwestionariusza Rodzinnego Srodowiska Zywieniowego,

4. Kwestionariusza Zachowan Rodzicéw Zwigzanych z Karmie-

niem,

5. Kwestionariusza Zachowan Jedzeniowych Dziecka,

6. Kwestionariusza Postaw Rodzicielskich,

7. Kwestionariusza Oceny Temperamentu — EAS (wersja dla

rodzicow).

W prezentowanych badaniach zastosowano procedure doboru
celowego i ochotniczego wedlug kryterium wieku dzieci w pla-
cowkach oraz dostepnosci i gotowosci do wspolpracy rodzicow. Wada
doboru celowego i ochotniczego jest ograniczenie mozliwosci formu-
fowania wnioskéw poza grupe objeta badaniem, gdyz moze ona nie-
adekwatnie odzwierciedla¢ strukture catej populacji.





